
RAMOWY ROZKŁAD DNIA 
 

6:30 – 8:00   SCHODZENIE SIĘ DZIECI, ZABAWY 
 W KĄCIKACH ZAINTERESOWAŃ,  ZAJĘCIA 
 INDYWIDUALNE 
 
8:00 – 9:00 ZAJĘCIA ZGODNIE Z PODSTAWĄ PROGRAMOWĄ 

ORAZ ZAJĘCIA  DODATKOWE,        ĆWICZENIA 
PORANNE 

 
9:00 – 9:30 ZABIEGI  HIGIENICZNE, ŚNIADANIE 
 
9:30 – 11:00 ZAJĘCIA PROGRAMOWE, ZAJĘCIA DODATKOWE,  
 ZABAWY  RUCHOWE,  ROZLUŹNIAJĄCE, 

UAKTYWNIAJĄCE 
 
11:00 – 12:00 ZABAWY W OGRODZIE  PRZEDSZKOLNYM, 

SPACERY I WYCIECZKI, ZABAWY ROZWIJAJĄCE 
SPRAWNOŚĆ FIZYCZNĄ, ZAJĘCIA DODATKOWE 

 
12:00 – 12:30 CZYNNOŚCI SAMOOBSŁUGOWE, OBIAD 
 
12:30 – 13:30 LEŻAKOWANIE, POOBIEDNI RELAKS  PRZY 

MUZYCE, BAJKOTERAPIA, ZAJĘCIA 
DODATKOWE 

 
13:30 – 14:00 ĆWICZENIA INDYWIDUALNE  Z DZIEĆMI 
 DOSTOSOWANE DO ICH  MOŻLIWOŚCI, 
 ZABAWY  DYDAKTYCZNE,  
 
14:00 – 14:30 CZYNNOŚCI SAMOOBSŁUGOWE, 
 PODWIECZOREK 
14:30 – 15:00 ZABAWY DOWOLNE, OGLĄDANIE  BAJEK, 

ZAJĘCIA INDYWIDUALNE, ZABAWY RUCHOWE, 
UKŁADANKI, GRY PLANSZOWE,  ZABAWY 
NA ŚWIEŻYM  POWIETRZU 

15:00 – 16:00 ZABAWY DOWOLNE – GRUPA ŁĄCZONA 


